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week 00 – 0 (maand) 2010 – Toets niveau AA 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Voordat je de toets maakt 

Je gaat een toets maken. 

Je krijgt drie verschillende teksten met opdrachten erbij. 

Je moet telkens de tekst goed lezen en de opdrachten maken. 

Je krijgt eerst een voorbeeld. 
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Voorbeeldtekst 

 
Boerenspelen 
 
 
Heb jij weleens gehoord van de sporten schaduwboksen en voedsel dragen? Je komt ze tegen 
op de Boerenspelen in China! Tijdens dat toernooi doen sporters wedstrijdjes in bijzondere 
sporten. 

 
Aparte sporten 

5  De Boerenspelen zijn bedoeld voor de bewoners van het platteland in China. Ze komen uit alle 32 
provincies van dat land. Bij de Spelen worden ze aangemoedigd door duizenden supporters. Die 
hoeven zich niet te vervelen, want er is een gevarieerd programma met veel verschillende sporten.  
Er staan heel gewone sporten op het programma, zoals basketbal en tafeltennis. En ook iets minder 
voor de hand liggende sporten, zoals Chinees schaken en touwtrekken. Maar er zijn nog apartere  

10 sporten te zien waar de mensen echt voor komen. Zij vermaken zich prima met de sporten 
schaduwboksen, voedsel dragen en rijst planten! 
 
Naar: www.vilt.be, www.trouw.nl 

 
 
Opdracht a: Waarnaar verwijst het woordje er in regel 7? Kies A, B, C of D.  
 
A. van het platteland in China 
B. uit alle 32 provincies van dat land 
C. bij de Spelen 
D. zoals Chinees schaken en touwtrekken  
 
 
Opdracht b: Wat betekent gevarieerd (r. 7)? Kies A, B, C of D.  
 
A. afwisselend, met steeds andere dingen 
B. griezelig, met veel enge en nare dingen 
C. lachwekkend, met alleen grappige dingen 
D. vervelend, met een heleboel saaie dingen 
 
 
 
Op de volgende bladzijde gaat de toets echt beginnen.  
Veel succes!  
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Lees tekst 1. 
 

 
Tekst 1  
 
Gezonde nieuwbouwwijken? 
 
Nederlanders worden veel te dik. Dat kost de regering geld. Dikke mensen hebben vaak 
gezondheidsproblemen. En extreem dikke mensen kunnen bijvoorbeeld nauwelijks werken. 
Daarom wil de overheid dat inwoners van Nederland weer slank en gezond worden. Maar hoe 
krijg je dat voor elkaar?  
 
Geen goed plan 5 
Iedere keer verzint de regering een nieuwe campagne om iedereen gezond te krijgen. Zo zijn er 
allerlei spotjes op de televisie geweest. Maar het lijkt niet veel effect te hebben.  
Soms lijkt het wel of er geen goed plan zit achter de manier waarop een moderne woonwijk is 
opgebouwd. Het is de hoogste tijd om bij het ontwerpen van de woonwijk rekening te houden met de 
gezondheid van de bewoners, vinden onderzoekers. 10 
 
Niet automatisch gezond 
Wetenschappers en architecten dachten dat een moderne 
woonwijk met brede straten en veel bomen automatisch 
een gezonde wijk was met gezonde bewoners. Maar dat is 
een misvatting. Dit blijkt uit het onderzoek De gezonde wijk. 15 
De mensen in zo’n nieuwbouwwijk pakken vaak de auto om 
boodschappen te doen. Ze rijden ermee naar het 
winkelcentrum en parkeren daar dichtbij. Vervolgens laden 
ze alles in en parkeren thuis weer vlak voor de deur om 
alles uit te laden. En het groen dat er is? Dat is meer 20 
geschikt om naar te kijken dan om erin te spelen. Mensen in een oude buurt met smalle straatjes en 
weinig parkeerplekken springen sneller op de fiets. 
 

  Meer bewegen 
Wat moeten de architecten van nieuwe woonwijken dan doen? Moeten ze nu dicht op elkaar gepakte 
buurten gaan ontwerpen? Buurten waar je niet kunt parkeren? ‘Dat nou ook weer niet,’ zeggen de 25 
onderzoekers. Ze hebben wel een paar goede tips om buurten zo te maken dat ze de bewoners 
uitnodigen om meer te bewegen: 
− Maak parkeerplaatsen een stukje van de huizen af. 
− Maak looproutes naar school met tegels om over te hinkelen, paaltjes om over te springen en 

muurtjes om over te klimmen. 30 
− Leg veilige fietspaden aan. 
 
Naar: www.loketgezondleven.nl, www.experimentgezondewijk.nl, Kidsweek 2007 
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In regel 3 staat het signaalwoord ‘daarom’. Dat signaalwoord geeft aan dat er 
een of meer redenen en een gevolg in het stukje tekst staan. Welke van de 
onderstaande antwoorden zijn de redenen? Er zijn meer antwoorden goed. 
 Dat kost de regering geld. 
 Dikke mensen hebben vaak gezondheidsproblemen. 
 Extreem dikke mensen kunnen nauwelijks werken. 
 De overheid wil dat inwoners van Nederland weer slank en gezond worden. 
 Hoe krijg je dat voor elkaar? 
 
 

 
Waarnaar verwijst het woordje dat in regel 4? 
 
______________________________________________________________________ 
 
 

 
Wat betekent de campagne (r. 6)? Kies A, B, C of D.  
A. een geschikte manier om iets te doen 
B. een interessant idee om iets moois te maken 
C. een nieuwe wet om iets te regelen 
D. een uitgebreide actie om iets voor elkaar te krijgen 
 
 

 
Wat heb je gedaan bij opdracht 3? Je mag zoveel hokjes aankruisen als je nodig 
vindt. Let op: geef eerlijk antwoord. Je kunt hierbij geen fout antwoord geven. 
 Ik heb een stukje terug of verder gelezen.  
 Ik heb gekeken of een ander woord in de tekst ongeveer hetzelfde betekent. 
 Ik heb gekeken of een ander woord het tegengestelde betekent.  
 Ik heb gekeken of er werd uitgelegd wat het woord betekent.  
 Ik heb gekeken of ik al een stukje van het woord ken.  
 Iets anders: ____________________________________ 
 Ik weet het niet.  
 
 

 
Lees het stukje tekst onder het kopje ‘Geen goed plan’ (r. 5-10).  
Bedenk een vraag die dit stukje tekst bij je oproept. Noteer je vraag hieronder.  
 
_______________________________________________________________________ 
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Lees het stukje tekst onder het kopje ‘Niet automatisch gezond’ (r. 11-22).  
Bedenk een vraag die dit stukje tekst bij je oproept. Begin je vraag met hoe of 
waarom. Noteer je vraag hieronder.  
 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
Wat betekent de misvatting (r. 15)? 
  
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
Wat heb je gedaan bij opdracht 7? Je mag zoveel kruisjes zetten als je nodig 
vindt. Let op: geef eerlijk antwoord. Je kunt hierbij geen fout antwoord geven. 
 Ik heb een stukje terug of verder gelezen.  
 Ik heb gekeken of een ander woord in de tekst ongeveer hetzelfde betekent. 
 Ik heb gekeken of een ander woord het tegengestelde betekent.  
 Ik heb gekeken of er werd uitgelegd wat het woord betekent.  
 Ik heb gekeken of ik al een stukje van het woord ken.  
 Iets anders: ____________________________________ 
 Ik weet het niet.  
 
 

 
In het stukje tekst ‘Niet automatisch gezond’ staat een signaalwoord dat een 
volgorde aangeeft. Welk signaalwoord is dat? 
 
_______________________________________________________________ 
 
 

 
In welke zinnen staat het belangrijkste uit deze tekst? Kies A, B, C of D.  
A.  Nederlanders worden veel te dik. Architecten moeten nieuwe woonwijken ontwerpen 

die de bewoners uitnodigen om meer te bewegen.  
B. Nederlanders worden veel te dik. Iedere keer verzint de overheid een nieuwe 

campagne om iedereen gezond te krijgen.  
C. Nederlanders worden veel te dik. Ze rijden met hun auto naar het winkelcentrum om 

boodschappen te doen en parkeren daar dichtbij. 
D. Wetenschappers en architecten dachten dat een moderne woonwijk met brede 

straten en veel bomen automatisch een gezonde wijk was met gezonde bewoners. 
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Lees tekst 2. 
 

 
Tekst 2  
 
Supermarkt voor kinderen 
 
Een supermarkt speciaal voor kinderen. Waarom heeft niemand daar eerder aan gedacht? In 
New York vind je Kidfresh. Alles wat je kunt kopen in deze supermarkt is speciaal gemaakt 
voor kinderen tot 14 jaar. 
 

  Kant-en-klaar 
Kinderen zijn vaak kieskeurige eters: ze lusten veel dingen niet, vooral het eten van groentes is vaak 5 
een probleem. Een aantal ouders in New York besloot daarom te beginnen met het merk Kidfresh. Dit 
zijn kant-en-klare maaltijden voor kinderen. De maaltijden bevatten gezonde ingrediënten en ze zijn 
uitvoerig getest door ouders en kinderen. In veel maaltijden zitten ‘verborgen’ groenten, bijvoorbeeld 
in de gehaktballen. Zo hebben kinderen niet in de gaten dat ze groenten eten, maar krijgen ze die toch 
binnen. In de supermarkt voor kinderen, die ook Kidfresh heet, kun je deze maaltijden kopen. In twee 10 
gangpaden zijn 35 van deze maaltijden en een paar andere producten uitgestald. Als je er een 
maaltijd koopt, kun je die meteen laten opwarmen. Opeten kan ook aan een tafel in de vorm van een 
enorme sok. 
 
Beetje flauw 15 

  Jake (10 jaar) was één van de eerste klanten. Hij is tevreden, vertelt hij, “maar het eten was wel een 
beetje flauw en de porties zouden niet groot genoeg zijn als ik écht honger heb.” Het eten wordt 
klaargemaakt door kok Joe. Achterin de winkel staat hij te jongleren met eten in een grote, open 
keuken. 
 
Aardappelpuree en aardbeienketchup 20 
Volgens Joe bestaat het populairste menu uit drie dingen. Als voorgerecht zijn 
er de shapewiches: boterhammen zonder korst, gesneden in allerlei vreemde 
vormen en belegd met erwtensaus en sla. Als hoofdgerecht kiezen de meeste 
jonge klanten kipfilet met aardappelpuree en aardbeienketchup. En als toetje is 
een kebab van kiwi, bosbessen, aardbeien en ananas het populairst.  25 
Heb je al honger? Dan moet je wel even sparen, want een maaltijd kost 
gemiddeld dertien euro. En je moet natuurlijk eerst even naar New York 
vliegen.  
 
Naar: www.kidfresh.com, www.wikipedia.org, Kidsweek Junior 2007 

 

 

 30 

Een shapewich 
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Het signaalwoord ‘daarom’ verwijst naar een reden. In regel 6 staat: ‘Een aantal 
ouders in New York besloot daarom te beginnen met het merk Kidsfresh’. Wat is 
de reden hiervan? 
 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
Wat betekent uitvoerig (r. 8)? 
  
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
Wat heb je gedaan bij opdracht 12? Je mag zoveel kruisjes zetten als je nodig 
vindt. Let op: geef eerlijk antwoord. Je kunt hierbij geen fout antwoord geven. 
 Ik heb een stukje terug of verder gelezen.  
 Ik heb gekeken of een ander woord in de tekst ongeveer hetzelfde betekent. 
 Ik heb gekeken of een ander woord het tegengestelde betekent.  
 Ik heb gekeken of er werd uitgelegd wat het woord betekent.  
 Ik heb gekeken of ik al een stukje van het woord ken.  
 Iets anders: ____________________________________ 
 Ik weet het niet. 
 
 

 
In regel 11 staat het woord uitgestald. Wat betekent uitstallen? Kies A, B, C of 
D.  
A. klaarmaken om te verkopen 
B. reclame maken voor een product 
C. verschuiven naar een later tijdstip 
D. zo neerzetten dat iedereen het kan zien 
 
 

 
Wat heb je gedaan bij opdracht 14? Je mag zoveel kruisjes zetten als je nodig 
vindt. Let op: geef eerlijk antwoord. Je kunt hierbij geen fout antwoord geven. 
 Ik heb een stukje terug of verder gelezen.  
 Ik heb gekeken of een ander woord in de tekst ongeveer hetzelfde betekent. 
 Ik heb gekeken of een ander woord het tegengestelde betekent.  
 Ik heb gekeken of er werd uitgelegd wat het woord betekent.  
 Ik heb gekeken of ik al een stukje van het woord ken.  
 Iets anders: ____________________________________ 
 Ik weet het niet. 
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Lees het stukje tekst onder het kopje ‘Kant-en-klaar’ (r. 4-14). In welke zin 
staat het belangrijkste uit dit stukje tekst? Kies A, B, C of D.  
A. Bij Kidfresh kun je je maaltijd laten opwarmen, als je er een maaltijd koopt. 
B. Bij Kidfresh kun je maaltijden opeten aan een tafel in de vorm van een enorme sok. 
C. Bij Kidfresh staan in twee gangpaden 35 maaltijden uitgestald. 
D. Bij Kidfresh vind je vooral kant-en-klare maaltijden voor kinderen. 
 
 

 
Lees het stukje tekst onder het kopje ‘Aardappelpuree en aardbeienketchup’  
(r. 20-28).  
Bedenk een vraag die dit stukje tekst bij je oproept. Noteer je vraag hieronder.  
 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
In welke zinnen staat het belangrijkste uit deze tekst? Kies A, B, C of D.  
A.  De kok van Kidfresh staat achter in de winkel te jongleren met eten. Hij doet dat in 

een grote, open keuken. 
B. Er is een supermarkt speciaal voor kinderen. Als je erheen wilt, moet je wel eerst 

even naar New York vliegen.  
C. In New York is een supermarkt speciaal voor kinderen tot 14 jaar. Je vindt er vooral 

kant-en-klaar maaltijden.  
D.  Jake was één van de eerste klanten van een supermarkt voor kinderen. Hij was best 

tevreden, maar vond het eten een beetje flauw. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tekst 3 begint op de volgende bladzijde.
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Kijk goed naar tekst 3. Er is iets raars aan de hand met de tekst. Het grootste 
deel van de tekst is onleesbaar. 
Lees de titel en de kopjes en kijk naar de plaatjes. 
 

 
Tekst 3 
 

 Onzichtbaar gezond 
 
    �  � �   � 

   �   �   � � 

 � 

 
In groente en fruit 
  � �    5 
       

    � �  
 
Tekort  
      ��     

�        10 
�   �       

 

Uit een potje 
        � 

 �        � 

�  � �   15 
    �     �   

�  
 
Naar: Zo zit dat?! 2006 

 

 
Waar gaat de tekst over en wat gaat de tekst je over het onderwerp vertellen, 
denk je? Kies A, B, C of D.  
A. De tekst gaat over bacteriën en in de tekst wordt uitgelegd wat dat zijn en of je er 

wel of niet bang voor moet zijn. 
B. De tekst gaat over gezonde voeding en in de tekst wordt verteld welke soort groente 

en fruit je het beste kunt eten. 
C. De tekst gaat over vitamines en in de tekst wordt uitgelegd waarom het nodig kan 

zijn extra vitamines te nemen. 
D. De tekst gaat over ziektes en in de tekst wordt verteld dat mensen nu vaker ziek 

worden en hoe dat komt. 
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Na de toets 
 
De toets is klaar. Hoe ging het? Kruis aan.  
 Ik heb de toets goed gemaakt, denk ik.  
 Ik weet niet hoe ik de toets heb gemaakt.  
 Ik heb de toets niet zo goed gemaakt, denk ik.  
 
Als je denkt dat de toets niet zo goed ging  hoe kwam dat?  
 Ik begreep de teksten niet zo goed.  
 Ik begreep de opdrachten niet zo goed.  
 Iets anders, ____________________________________ 
 Ik weet niet hoe het kwam. 
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